
Centro Estivo Junior
Dal 17 agosto al 28 agosto

il cronoprogramma potrà subire variazioni in caso di maltempo o imprevisti

Lunedì 17 agosto            8.00 ritrovo con presentazione del Centro e attività in Palestra
 9.30 a piedi direzione Palestra Chiodo fisso in via Officina elettrica a Tolmezzo
10.00 inizio attività con istruttori ASD Chiodo Fisso Climbing
12.00 pranzo in mensa
14.00 attività pratica in Piscina di nuoto per salvamento con videoriprese
16.00 visione videoriprese e commento
17.00 fine attività

Martedì 18 agosto           8.00 ritrovo in Piscina
 9.00 partenza con Pullman ditta D’Orlando direzione Hotel Carnia
10.00 inizio gommonata sul Fella e Tagliamento con istruttori della Selvatico Tours 

poi spostamento in Pullman a Ospedaletto per visita al Forte Montercole
13.00 pranzo al sacco
15.30 rientro in Piscina e attività in acqua
17.00 fine attività

Mercoledì 19 agosto 8.00 ritrovo in Piscina e partenza con pullman direzione Fusine laghi
9.00 Escursione al rifugio Zacchi (m.1380)
12.00 pranzo al sacco in rifugio
14.00 rientro e partenza per Tarvisio Camporosso
15.00 Fun Bob su rotaia 
17.00  rientro in Piscina

Giovedì 20 agosto             8.00 ritrovo in Piscina e partenza con Pullman con portabici direzione Grado
  9.30 in bicicletta val Cavanata, lungomare di Grado, pranzo al sacco e ingresso 

all’Acquapark di Grado con guida naturalistica
15.30 partenza per Tolmezzo
17.00 arrivo in Piscina e fine attività

Venerdì 21 agosto          8.00 ritrovo in Piscina e partenza in Pullman per lago di Cavazzo
10.00 corso di Canoa canadese con istruttori Selvatico Tours
13.00 pranzo al sacco
15.00 arrivo in Piscina e fine attività



Lunedì 24 agosto             8.00 Partenza per Trieste in Pullman 
10.00 arrivo al Villaggio del Pescatore e in canoa costeggeremo fino all’altezza 

delle falesie del Castello di Duino e pranzo al sacco
13.00 in Pullman ad Aurisina per passeggiata con guida naturalistica al

sentiero della Salvia - Tiziana Weiss ad Aurisina
15.30 Partenza per Tolmezzo
17.00 arrivo in Piscina e fine attività

Martedì 25 agosto           8.00     ritrovo in Piscina e partenza con Pullman 
 9.00 Escursione naturalistica al lago Volaja dal rifugio Tolazzi (m.1350)
12.00 pranzo al sacco in rifugio
14.00 partenza per rientro
15.00 arrivo in Piscina 
15.30 attività ludica in Piscina
17.00 fine attività

Mercoledì 26 agosto  8.00 ritrovo in Piscina e partenza in Pullman per Reana del Rojale
 9.30 partenza per la ciclabile delle Rogge e dei Mulini
12.00 pranzo al sacco e spostamento in Pullman a Fagagna
14.00 arrivo all’Oasi delle Cicogne a Fagagna
15.30 fine visita guidata
17.00 arrivo in Piscina e tutti a casa

Giovedì 27 agosto             8.00 ritrovo in Piscina e partenza in Pullman direzione Isola della Cona
10.00 in canoa pagaiando nella riserva naturale con istruttori Selvatico Tours
13.00 pranzo al sacco
14.00 attività di bird-watching e alla scoperta dei cavalli della Camargue
17.00 rientro in Piscina e fine attività

Venerdì 28 agosto          8.00 Palestra
10.00 attività pratica di nuoto per salvamento con videoriprese
11.30 commento riprese
13.00 pranzo di saluto in Pizzeria 
15.00 fine attività 


